Rheumatoid Arthritis Support Group
RREMEXT XRALB A
Kumpulan Sokongan Artritis Rheumatoid

Did you know / # 7T %23 / Tahukah anda bahawa:

e Rheumatoid Arthritis (RA) strikes about 1% of the world's population? You don't have to walk alone.
HREAREHZ AT BE L RBK LY 2 : 3 :
Artritis Rheumatoid (RA) menyerang kira-kira 1% daripada warga dunia kita? We will walk along with you!

e RA affects more women than men? .El._ ﬁ ,ﬂ] g—g { _~¥ F;] lf_"]'_ .

AREHXTREL S FLRILANR H

RA menyerang lebih ramai wanita daripada lelaki? _ﬁ ‘é] 7“6 Hﬂ !

® RA can happen at any age, to any race or ethnic group?
RRBH AT RTEE THEMMFE . ETRAERAFG?
RA boleh terjadi kepada sesiapa, tidak kira umur, bangsa atau kumpulan etnik? Kami akan sentiasa hersama anda!

Anda tidak perlu lagi berseorangan.

® You can improve your quality of life with exercise, physiotherapy and counseling?
WRTAEGES . PEEFUARCERFIRAELELM D2
Anda boleh memperbaiki kualiti kehidupan anda dengan senaman, fisioterapi dan kaunseling?

If you suffer from Rheumatoid Arthritis, you will feel isolated, misunderstood and depressed. To know more about your disease, listen to
others share their experiences and network with people in the same boat, come join the RA Support Group! Just fill up the form below and
mail it back to us.

EHEELTEARERRATFA, ETHAATHERE . xR OHEREFF. bRELEAERFFEGREHERANG T K, 7 R
A 2HE , ARELhERBERT L EFTIMAE , FHRBLAWEREIHA T RLA A | AREATHEABRLFFE
REENFT .

Jika anda seorang pesakit Artritis Rheumatoid, anda mungkin akan terasa terbiar, tidak difahami dan tidak bersemangat. Untuk mengetahui
dengan lebih lanjut mengenai penyakit anda, bersama-samalah pesakit Artritis Rheumatoid yang lain untuk berkongsi pengalaman dan
berkenal-kenalan. Sertailah Kumpulan Sokongan Artritis Rheumatoid! Anda hanya perlu melengkapkan borang di bawah dan
menghantarkannya kepada kami.

Registration Form / #& % &% / Borang Penyertaan

Name / # % / Nama : New 1.C. No. / # % #1545 / No. K.P. baru :
Age / F# / Umur : Sex / t£#| / Jantina :

Marital Status / 484X/ / Status Perkahwinan : Occupation / # i / Pekerjaan :
Address / #2k / Alamat :

Postcode / & % 455 / Poskod : .

Tel / &7 / Telefon : Fax /1% E / Faks :

E-mail / &9/ E-mel :

Diagnosed Rheumatoid Arthritis since / fT# # % 87 & £ X RGR M X ¥ £ /
Telah diberi diagnosis menghidap Artritis Rheumatoid sejak

Are you currently under any rheumatologist's care ? (Yes /No )/ B A& FH RiZ&A FHELALHE? (R /F)/
Adakah anda kini di bawah penjagaan pakar reumatik ? ( Ya/ Tidak )

For more details, log on to http:/www.afm.org.my or contact us at: / &% £ 4, ##l ¥ http://www.afmorgmy F AL REEXT R 25/
Untuk mendapatkan maklumat lanjut, sila layari http:/www.afin.org.my atau hubungi kami di:

Arthritis Foundation, Malaysia

Peti Surat 10, Tingkat Bawah

Bangunan Sultan Salahuddin Abdul Aziz Shah
16, Falun Utara

46200 Pewling Juya

Selungor Darut Ehsan

Tei: 03-7960 6177



